
 

Bijlage zorgpad tienerzwangerschap   

Bijlage zorgpad tienerzwangerschap  
 

Zorgpad gemaakt door Astrid Schelvis, verloskundige ZGT 
Josien Vrielink, verloskundige bij praktijk 
Verwacht! 

Goedgekeurd in December 2019 

Herzien in Mei 2023 

Ter revisie in Mei 2025 

 
 

Situatieschets   
• tienerzwangerschap, >16 jaar en < 18 jaar bij a terme datum  

• bij jonger dan 16 jaar consult gynaecoloog samen met eerstelijns verloskundige, om 

een goede overdracht te bevorderen  

Gezag  

• is mw zelf voogd   

• heeft zij een meerderjarigheidsverklaring  

• is één van de (groot)ouders voogd  

• is er een partner  

• is er erkenning geregeld, (gemeentehuis)  

• indien sprake van niet toereikend ouderschap: dan consult Medisch  

• maatschappelijk Werk (MMW) via Poli Psychiatrie Obstetrie Pediatrie (POP)  

Sociale kaart:  
• ouders en grootouders  

• partner  

• vrienden, vriendinnen  

• indien het gaat om een tiener zonder sociaal vangnet: dan consult Medisch  

             Maatschappelijk Werk (MMW) via Poli Psychiatrie Obstetrie Pediatrie (POP)  

Hulpverlening tijdens zwangerschap:  
• prenataal huisbezoek verloskundige  

• uitleg bevalling, zwanger in Twente Jeugdzorgwerker,   

• Jeugdgezondheidszorg (JGZ) bezoek thuis  

• kraamzorg bezoek thuis  

• (Medisch) Maatschappelijk Werk  

• bij ontdekking tienerzwangerschap is er contact met de gemeente die wijkcoach 

inschakelt en is subsidie beschikbaar  



 

Bijlage zorgpad tienerzwangerschap   

Materiële situatie moeder/ouders, inkomen  
• zijn er al spullen voor de baby  

• heeft ze een baan, opleiding  

• heeft ze een eigen huis  

• heeft een evt. partner een baan/huis  

• blijft moeder bij haar ouders/grootouders - Subsidies  

Bevalling: plaats en begeleiding  
• keuze cliënt en hulpverlener  

• door wie wordt patiënte begeleid  

• warme overdracht indien nodig, streven naar Continue Barings Ondersteuning (CBO)  
• laagdrempelig Vroegtijdig Inzet Partusassistentie (VIP), vanuit kraamzorg  

• welke geboortekamer heeft de voorkeur en waarom   

• zijn er personen bekend die geweerd moeten worden)   

• betrokken externe zorgverleners 

Bevalling, ontsluiting, geboorteplan  
• zijn er bijvoorbeeld specifieke afspraken over pijnbehandeling, aanwezigheid  

Aangifte van geboorte bij de gemeente   
• doen ouders in principe zelf  

• is toezicht hierop gewenst? Zo ja: wie doet dit   

Post partum  
• overdracht Jeugdgezondheidszorg (JGZ)  

• anticonceptie regelen  

• evaluatie   

  

 


