
 

 

 

 

 

 

 

Orale Glucose Tolerantie Test (GTT) 
 

 
 

Geachte heer, mevrouw 
 

Binnenkort vindt er bij u een bloedonderzoek plaats. 
Het doel hiervan is een zich ontwikkelende diabetes uit te sluiten. 
Om dit onderzoek goed te kunnen uitvoeren vragen wij u onderstaande instructies nauwkeurig op te 
volgen. 

 
Voorbereiding 

Vanaf 22.00 uur voorafgaand aan de dag van het onderzoek blijft u nuchter. Het drinken van water is 
toegestaan, roken is niet toegestaan. Op de afgesproken onderzoeksdag meldt u zich nuchter op een 
eigen gekozen tijd vóór 09.30 uur en locatie. De locaties zijn: 

• De aanmeldzuil van de bloedafname ZGT Almelo (huisnr. 0.1) 

• De aanmeldzuil van de bloedafname ZGT Hengelo (huisnr. 0.3) 

• De aanmeldzuil van de bloedafname MST Enschede (route B 0.3) 
 

Uitvoering 

Nadat er bij u bloed is afgenomen krijgt u een glucosedrank te drinken. Deze drank moet binnen 5 
minuten opgedronken worden. Vervolgens dient u 2 uur te wachten in de wachtkamer van de poli 
bloedafname. 
Twee uur nadat u de glucosedrank heeft opgedronken, wordt opnieuw bloed bij u afgenomen 
Na deze bloedafname is het onderzoek klaar en mag u weer eten en drinken. 
Tijdens de test moet u zoveel mogelijk blijven zitten. 

 
Uitslag 

 

De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw behandelend specialist of huisarts. 
 

Vragen 
 

Mocht u na het lezen van dit formulier nog vragen hebben, stel ze dan gerust. De medewerkers van 
Unilabs willen ze graag beantwoorden. 
U kunt hen tussen 08.00 en 17.00 uur bereiken: 

Laboratorium Unilabs, tel. (088) 463 3566 
. 

LET op! U dient een afspraak te maken via www.unilabs.nl 
   & 
Neemt u uw legitimatiebewijs mee 
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